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关于举办2016年珠海市职工体育节闭幕式暨职工全健排舞比赛的通知

各区（功能区）工会（工委会），各有关单位工会： 

 2016年珠海市职工体育节历时半年，即将于12月完成全部赛事活动，为总结经验，表彰先进，进一步提高服务职工的水平，按照《关于举办2016年珠海市职工体育节的通知》（珠总工〔2016〕44号）要求，决定举办2016年珠海市职工体育节闭幕式暨职工全健排舞比赛活动，相关事宜通知如下：

一、比赛时间

2016年12月18日（星期日）晚上7:30

二、比赛地点

柠溪文化广场

三、主办单位

珠海市总工会

四、承办单位

珠海市工人文化宫
五、活动内容

（一）2016年珠海市职工全健排舞比赛

（二）2016年珠海市职工体育节闭幕式

六、相关要求：
（一）各区（功能区）工会（工委会）按照组委会要求组织2-3个代表队参加闭幕式和排舞比赛；市直机关、中央省属驻珠各单位在自愿参加的基础上可组织1个代表队参加闭幕式和排舞比赛；获得2016年珠海市职工体育节优秀组织奖、组织奖、体育道德风尚奖、优秀运动员的单位和个人必须派至少一名代表参加闭幕式。

（二）各基层工会请认真组织，抓紧时间制定本区参加活动方案，并将参加活动的领导、具体负责人、联系人于12月10日前上报承办单位，涉及活动的其他相关事宜，请直接咨询承办单位。

（三）各代表队的交通、食宿、排舞比赛队员的人身意外伤病保险由参赛单位负责办理。

七、联系方式：

联系地址：珠海市工人文化宫

联 系 人：黄丽婷

联系电话：（0756）2255263（传真）  13536583302

附件：1.2016年珠海市职工全健排舞比赛规程

      2.2016年珠海市职工全健排舞比赛报名表

珠海市总工会
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附件1
2016年珠海市职工全健排舞比赛规程

    一、比赛时间

    2016年12月18日（星期日）晚上7:30

    二、比赛地点

    柠溪文化广场

    三、主办单位

    珠海市总工会
    四、承办单位

    珠海市工人文化宫
    五、参赛单位

    中央省属驻珠单位、市直机关、香洲区各组织三支队伍参加活动；金湾、斗门、高栏港、高新区、教育系统、卫生系统各组织两支队伍参加活动；横琴、万山、国资系统各组织一支队伍参加活动。个基层工会组织也可直接报名。

    六、比赛内容

    团体项目：自选单首或串烧曲目（从1-27套舞码曲目自选）

    双人项目：自选单首或串烧曲目（从1-27套舞码曲目自选）

    七、参赛办法

    （一）各参赛队可按照参赛单位一栏规定数目组织1-3支代表队参加，每队报领队、教练、编导各一名。每队参赛运动员12人以上。参赛队员性别不限，有男性队员的将获得0.1-0.3分的裁判长特别加分。但队员在串烧曲目中涂不得退场。

    （二）根据报名队伍数量决定是否进行预赛，比赛出场顺序抽签决定。

    （三）音乐要求

    排舞音乐需具有弘扬主旋律、追求真善美、传递正能量的特点。音乐的节奏和速率应根据不同年龄、不同的动作进行不同的选择。音乐要求选用热烈欢快、节奏鲜明、动感时尚、励志向上的歌曲。

    （三）比赛时间

    比赛音乐5分钟以内，各队自行编制参赛串烧曲目音乐，并准备1份音乐U盘（MP3格式）交比赛场地音响师。

    八、编排原则
    曲目的风格与种类不限，要求思想健康、风格新颖、贴近生活、贴近时代、主题鲜明的优秀作品，符合身体状况及健身特点。

    （一）曲目前奏、间奏、结束部分的动作可以自行创作编排（动作可超出排舞舞码范围）。   

    （二）三首串烧曲目每一首都必须面向裁判评委按动作顺序完成第一个方向的舞码，其余方向及舞码顺序可自行按队形编排。 

    （三）动作编排要求

    1、肢体动作的编排应动作新颖、自然舒展、与步伐协调配合，与音乐和谐统一，体现风格特点；

    2、队形变化自然、迅速、流畅、清晰、美观；

    3、整套动作要充分利用场地。

    九、扣分
    （一）允许在编排中增加难度技术动作。但难度动作展示不加分，失误扣分。且不能出现抛接、托举、叠罗汉等竞技、高空动作或类似竞技健美操或啦啦操中的难度动作，每次由裁判长扣0.1分。

    （二）比赛用服装、服饰、鞋、帽等要求符合排舞风格，搭配相宜。如服装服饰散落、道具掉落每次由裁判长扣0.1分。

    （三）比赛场地规格为16×16米（长16米、宽16米），每出线一次由裁判长扣0.1分。

    （四）参赛运动员上场后至结束前中途不得上、下场。

    （五）参赛运动员可以选择动态上场或场上静态造型开始，也可以分批上场，但是都必须集体退场。

    （六）音乐处理

    比赛时间限6分钟之内，其中包括退场时间。选择静态造型开始的队伍，在音乐响起之前走到造型位置的部分不包括在5分钟之内。

    （七）参赛队伍在赛前30分钟到达比赛场检录处报到，逾时不到的队伍作弃权处理。

    （八）参赛内容：以体育健身项目为主题，排舞展示为参赛内容，要求内容健康，合理编排，并将体育健身项目中技术动作与舞台艺术演练效果融为一体，具有较高自创性和观赏性。

    十、评分规则
    （一）评分办法

    1、比赛采用10分制进行评分；

    2、采用8名评委评分，去除最高分、最低分后，取剩余6个分数的加总平均值及裁判长加减分为该队的应得分，得分最高者名次列前；

    3、如应得分数出现相同时，则按抽签出场先名次列前。

    （二）评分标准

    1、表演和观赏性为3分；编排设计3分；舞码的准确性及风格把握2分；动作完成性及集体配合2分。

    2、参赛队伍每少一名运动员由裁判长扣0.1分，运动员性别不限，比赛场上有1名男性队员加0.1分，累计最高加0.3分，由裁判长加分。

    3、超出比赛时间5分钟，由裁判长扣0.2分。

    十一、比赛弃权、罢赛及处理
    （一）下列情况均属罢赛和弃权行为：

    1、未经组委会的批准自动弃权；

    2、在比赛中途无理退出比赛；

    3、在比赛中如出现对裁判不尊重或不文明行为以及捣乱、无理取闹，罢赛等恶劣行为。

    （二）处理。

    1、自动弃权和在比赛中途无理退赛的队伍，均按弃权处理，无成绩；

2、有资格不符或冒名顶替的运动员参赛，取消该队伍比赛成绩并予以通报。

十二、录取名次与计分办法
比赛录取一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名，最佳表演奖，最佳创意奖，最佳风采，最佳活力奖各一名，并颁发奖金奖杯和荣誉证书。 

十三、报名
    （一）各参赛队于赛前一周将填写报名表加盖公章，报到市工人文化宫。本次比赛限报10支队伍，额满即止。

（二）联系人:黄丽婷（0756）2255263（传真） 13536583302

    十四、服装
    （一）各参赛队自备服装；

    （二）在舞台上根据舞曲目的风格可随时变装，但变装过程中队员不得离开舞台，也不能把变换后的衣物散落在台上；

    （三）服饰道具可先行摆放在舞台上，在演出过程中拿起使用。但因此而影响了套路的完整性和协调性，将由裁判员视情节扣分。

   十五、其它
    各队如有申诉，必须在该项目比赛结束30分钟内，向仲裁委员会提交领队签名的书面申诉，并交纳1000元申诉费，如胜诉则退还，如败诉则不予退回。

    本规则解释权属主办单位，未尽事宜，另行通知。

附件2
珠海市职工全健排舞比赛报名表
参赛单位（盖公章）：              

节目全名：                  曲目名：          
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