附件：
2014年度“幸福课堂进工厂”活动讲师名单和选题

（排名不分先后）
	姓名
	性别
	工会团体及职务
	选题

	杨莲清
	女
	珠海工会职工心理疏导讲师团副团长、讲师
	《做知性女人》
《高效时间管理》

	高  瞻
	女
	珠海工会职工心理疏导讲师团副团长、讲师
	《快乐生活轻松工作-谈心理健康与心理调节》

《再燃生命激情-如何应对职业倦怠》

	马  绪
	女
	珠海工会职工心理疏导讲师团副团长、讲师
	《现代职业人士心理健康减压调适法》
《企业员工健康人格塑造》

	尚  涛
	男
	珠海工会职工政治思想讲师团副团长、讲师
	《道德政治思想》

《中小学家长教育》

	丰  柯
	男
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《职工子女教育好环境》
《青年职工的婚恋大事》

	文  武
	女
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《年轻人如何规划珠海的人生》
《心理健康与人生幸福》

	叶紫静
	女
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《职场优秀员工心态》

《心理学与快乐人生》

	刘  平
	男
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《幸福三要素》

《职场困惑与心灵解码》

	刘凤英
	女
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《从“心”出发，活出你的人生精彩》
《健康吃喝话养生》

	刘东红
	女
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《我和职场有个约定-提升职场EQ》
《我和职场有个约定-员工职业生涯规划》

	孙艺顺
	女
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《家庭成就孩子》

	李  京
	女
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《阳光心态、智慧人生》
《做最好的自己》

	李春瑛
	女
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《向幸福出发-做情绪的主人》

《幸福健康之道》

	姓名
	性别
	工会团体及职务
	选题

	李新天
	男
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《心理健康和自我调适》

	邹亚超
	男
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《新生代员工管理艺术》
《新生代员工心灵瑜珈》

	宋  丽
	女
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《压力管理与情绪调控》
《健康新概念》

	宋术学
	男
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《企业文化建设与员工幸福指数》

《员工敬业度与幸福管理指数》

	陈翠容
	女
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《好情绪、好健康、好幸福》

	范慧群
	女
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《关注基层员工心理》

《阳关心态创造幸福》

	欧平富
	男
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《提高青工素养，以阳光心态成就梦想》
《如何做一个幸福快乐的青工》

	欧建忠
	男
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《构建和谐家庭的基本要素-在日常家庭关系中的应用》

	孟  宁
	女
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《人际关系沟通艺术---学会表达》
《阳光心态我做主》

	钟木荣
	男
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《职工心理危机的自我调适与救济》
《职业规划的内在心理动力》 

	涂佳宁
	女
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《家庭平衡与心理健康》

	黄俊铁
	男
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《我们如何拥有整体健康》

《我们如何有效沟通》

	曹泽能
	男
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《想法决定活法-心理减压》

	蒋传发
	男
	珠海工会职工心理疏导讲师团讲师
	《企业员工情绪管理与团体心理辅导》
《心理资本与幸福感》

	王  彪
	男
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《机遇青睐有准备的人-兼谈图书馆博物馆应用》

	王  海
	男
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《我的前程我做主-如何做一名优秀的员工》

	姓名
	性别
	工会团体及职务
	选题

	乔书志
	男
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《积极的工作方法和工作心态》

	江朝霞
	女
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《遵守社会公德建设美丽珠海》

《了解职业道德与法律规划职业生涯》

	李  茜
	女
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《领悟人生真谛，创造人生价值》

	李文辉
	男
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《从经典诗文中品读多彩人生》
 《实现中国梦与当代企业职工》        

	吴  静
	女
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《企业中有效的人际沟通》
《如何与孩子有效沟通》

	陈海平
	男
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《学管理压力，促进成功幸福》

	陈志慧
	男
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《职业规划》

	金爱惠
	女
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《解读论语—培养健康心态》

	周  耕
	女
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《哲学的智慧与独特的思维方式》

	周子善
	男
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《领悟人生真谛，活出意义来》

	周志红
	女
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《个人理财知识》

	胡骄平
	男
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《弘扬优良传统美德 构建珠海社会和谐》

《运用哲学理论构建和谐心灵》

	春  晓
	女
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《如何调整心态做一个有责任心爱岗敬业的好员工》
《做好职业规划提高职场自信与企业共同成长》

	钟运新
	女
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《夫妻相处之道》
《亲子教育》

	容  标
	男
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《阳台园艺》

	高壮宏
	男
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《自我管理与共赢》

	姓名
	性别
	工会团体及职务
	选题

	曹祥云
	男
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《驾着叉车超越梦想》

	董  馨
	女
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《健康需要管理》 
《做自己人生的导演》

	韩忠敏
	男
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《企业员工感知幸福秘要》

《如何实现职业梦想》

	蔡奕平
	女
	珠海工会职工政治思想讲师团讲师
	《冰-沉睡的水》


